
du 6 au 24 juillet et du 24 au 28 août
De 2 à 87 ans

HELLEMMES!
Durant tout l’été, participez à nos animations de poches proposées dans tous les 
quartiers : spectacles de marionnettes, ateliers contes, comptine, éveil musical, 
mini-concerts, siestes sonores, activités nature et ateliers jardinage, sport sans 

contacts et activités bien-être,  invitation poétique à la découverte du patrimoine 
et des chansons locales,  déambulations sonores et théâtrales aux pieds des 

immeubles, ateliers DJ ….

...Voyagez chez vous !

Tout sur www.hellemmes.fr,
sur facebook et au 03 20 41 82 50

on part àCet été, 

Ces activités seront organisées dans le respect des mesures sanitaires en vigueur 
et des gestes barrières »
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Lundi 6 juillet   

Mercredi 8 juillet   

Jeudi 9 juillet   

Epine 
jardins partagés

parc engrand Dombrowski  école dombrowski Jardin du Coq 
Allée des Tilleuls

Epine extérieur

9h>12h 
> Ateliers Jardinage

10h>12h 
> Lecture à voix haute

10h>11h30 et 
14h>15h30 
> Ateliers sportifs

11h>12h
> Crieur musicien et 
mini concert

14h>17h 
> Ateliers Petit potager

14h30  et 15h30   
Ateliers musicaux

14h>16h 
> Ateliers 
Parents-enfants.

15h>19h 
> Ateliers 
Création fleurs au sol et 
écritures poème

18h30>21h 
> Association Itinéraires 
: temps d’échange

Mardi 7 juillet   
école 
dombrowski

parc engrand Epine Jardin du Coq 
Allée des Tilleuls

Nouvelle école Rostand Salle Akado

10h>12h
> Ateliers musical 
et contes

10h>11h30 et 
14h>15h30 
> Ateliers sportifs

13h30>14h15
> Crieur musiciens et 
mini concert

14h>16h 
> Atelier 
Taï chi chuan
14h>16h   
Ateliers Bien être et 
lâcher prise

14h>17h 
> Ateliers Jeux anciens

14h30>16h 
> Ateliers Contes

16h30>18h 
> Accompagnement 
à la scolarité

Jardin du Coq
Allée des Tilleuls

dombrowski parc engrand école 
dombrowski

Epine 
jardins partagés

Extérieur Bizardins

10h>11h 
> Sophrologie
> Déambulation 
à la recherche 
d’énigmes

11h>12h
> Crieur musicien et 
mini concert

10h>11h30 et 
14h>15h30 
> Ateliers sportifs

14h>17h 
> Ateliers Jeux 
anciens

14h30>15h30
> Ateliers musicaux

14h30>17h 
> Balades 
Parents-enfants

14h30>
15h30 
> Atelier Parkour

16h15>17h15 
> Ateliers Contes

parc engrand Epine école 
dombrowski

école provisoire 
Rostand

Epine
Extérieur 

Epine
Salle Akado

Parc Leroy

10h>11h30 et 
14h>15h30 
> Ateliers sportifs

13h30>14h15
> Crieur musicien 
et mini concert

14h30  et 15h30   
> Ateliers 
musicaux

14h30>15h15 
> Lecture à voix haute

14h30>17h 
> Ateliers

14h30>17h30 
> Atelier vidéo

14h30>15h30 
> Ateliers sports individuels

15h>19h 
> Ateliers création fleurs 
au sol et écritures poèmes

16h30>18h 
> Accompagne-
ment à la scolarité

18h30>21h 
> Association 
Itinéraires : temps 
d’échange

Vendredi 10 juillet   
parc engrand Nouvelle école Rostand parc de la villa lisbeth Allée des Tilleuls Epine jardins partagés

10h>11h30 et 14h>15h30 
> Ateliers sportifs

14h>17h 
> Ateliers Jeux anciens.

14h30>15h30
> Ateliers musicaux

14h30>15h15 
> Lecture à voix haute

14h>17h 
> Ateliers Jeux, ruches, 
présentation du jardin 
potager

14h30>17h 
> Jeu de piste 

15h>16h
> Concert

14h30>17h 
> Atelier Parents-enfants 

lundi 13 juillet   

Le programme

Epine 
jardins partagés

Dombrowski  Jardin du Coq 
Allée des Tilleuls

Nouvelle école Rostand Epine extérieur

9h>12h 
> > Ateliers Jardinage

11h>12h
> Crieur musicien et mini 
concert

14h>16h 
> Ateliers 
Parents-enfants
14h>17h   
Ateliers Nature

14h>17h 
> Ateliers 
Jeux anciens.

14h30>15h30
> Ateliers musicaux

18h30>21h 
> Association Itinéraires: 
temps d’échange



Jeudi 16 juillet   

Vendredi 17 juillet   

Mercredi 15 juillet   

Nouvelle école Rostand Allée des Tilleuls Epine jardins partagés

10h>11h 
> Atelier Parents-enfants

10h30 et 11h30
> Ateliers Contes

14h30>17h 
> Atelier budget

14h30>17h 
> Atelier Parents-enfants 

Lundi 20 juillet   

Epine Jardin du Coq
Allée des Tilleuls

Nouvelle école Rostand Epine extérieur Epine jardins partagés

13h30>14h15
> Crieur musicien et mini 
concert

14h>16h 
> Atelier Parents-enfants 

14h>17h 
> Atelier Nature

14h et 15h 
> Spectacle de marionnettes

14h30 et 15h45
> Lecture à voix haute

14h30>16h 
> Foot free-style

14h30>17h 
> Atelier Parents-enfants 

Parc François 
MitterranD (Mairie)

Dombrowski Nouvelle école Rostand école dombrowski Parc Leroy Salle Akado

10h>12h 
> Spectacle,
 jeu de piste

11h>12h
> Crieur musicien suivi 
d’un mini concert

14h>17h 
> Ateliers lainage

14h30, 15h30et 
16h30
> Ateliers Contes

14h et 15h30 
> Spectacle 
Théâtre et poésie

14h30 et 15h45
> Lecture à voix haute

14h>17h 
> Ateliers Jeux anciens, 
jeux coopératifs

18h30>21h 
> Association Itinéraires: 
temps d’échange

16h30>18h 
> Accompagnement à 
la scolarité

Epine jardins partagés Dombrowski école dombrowski Jardin du Coq
Allée des Tilleuls

école provisoire Rostand Epine extérieur

9h>12h 
> Ateliers Jardinage

11h>12h
> Crieur musicien suivi 
d’un mini concert

14h>15h
> Ateliers musicaux 

14h>17h 
> Ateliers lainage

14h>16h 
> Atelier 
Parents-enfants

14h30>17h30 
> Atelier vidéo 

18h30>21h 
> Association Itinéraires: 
temps d’échange

15h>19h 
> Ateliers création fleurs 
au sol et écritures 
poèmes

Mardi 21 juillet   
Allée des Tilleuls Epine Nouvelle école Rostand Epine extérieur Epine Salle Akado parc de la villa lisbeth

10h>12h 
> atelier Taï chi chan

14h>16h 
> Atelier Bien-ëtre

14h, 15h et 16h 
> Ballades contés musicales 

13h30>14h15
> Crieur musicien et 
mini concert

14h>16h30
> Atelier d’animation, 
contes

15h>19h 
> Ateliers création fleurs 
au sol et écritures 
poèmes

16h30>18h 
> Accompagnement à 
la scolarité

> Exposition de l’Inven-
taire Artothèque

Allée des Tilleuls Nouvelle école Rostand Dombrowski Epine jardins partagés

10h30>12h et 14h>17h
> Spectacle « le cercle des songes »

14h>16h 
> Atelier Parents-enfants

14h>17h 
> Jeux anciens 

10h et 11h
> Ateliers musicaux

10h30 et 11h30
> Contes

11h>12h
> Crieur musicien et mini concert

14h>16h
> Lecture à haute voix 

14h30>17h 
> Atelier Parents-enfants 

Mercredi 22 juillet   

14 juillet 3 feux d’artifices 
à comtempler 
de chez vous ! 



Vendredi 24 juillet   

Mardi 25 août   

Mercredi 26 août   

Parc François MitterranD (Mairie) Nouvelle école Rostand

14h>17h 
> Spectacle,  jeu de piste

15h>16h45 
> Lecture à voix haute

14h30>16h30 
> Ateliers Mon canotier décoré

14h30 et 15h30
> Ateliers musicaux

Lundi 24 août   

Jeudi 27 août   
parc engrand dombrowski Epine jardins partagés école dombrowski Parc Leroy

10h>11h30 et 14h>15h30 
> Ateliers sportifs

11h>12h
> Crieur musicien et mini 
concert

14h>16h
> Atelier Patrimoine chan-
sonnier 

14h>17h
> Ateliers 
création marionettes

15h>16h 
> Contes

15h>17h
> Ateliers jeux coopératifs, 
bibliothèque itinérante 

18h30>21h 
> Association Itinéraires : 
temps d’échange

parc engrand Epine Nouvelle école Rostand Epine jardins partagés Epine extérieur

10h>11h30 et 14h>15h30 
> Ateliers sportifs

13h30>14h15
> Crieur musiciens et mini 
concert

14h>17h 
> Ateliers Nature

14h>16h
> Lecture à voix haute

14h>16h
> Atelier 
Patrimoine chansonnier 

15h>19h 
> Ateliers création fleurs au 
sol et écritures poèmes

parc engrand école dombrowski Epine jardins partagés

10h>11h30 et 14h>15h30 
> Ateliers sportifs

14h>17h 
> Ateliers Jeux anciens.

15h>15h45
> Lecture à voix haute

14h>16h
> Atelier Patrimoine chansonnier 

Vendredi 28 août   
Nouvelle école Rostand Epine jardins partagés

14h>17h 
> Ateliers création « les impressionistes», jeux anciens

14h>16h
> Atelier Patrimoine chansonnier 

16h>16h45
> Mini concert

jeudi 23 juillet   
école dombrowski Parc Leroy Epine Salle Akado

10h>11h 
> Comptines, histoires chantées

12h et 12h45
> Mini concert

14h30>17h30 
> Atelier court métrage, fausses pubs, clip vidéo, journal télévisé

15h>17h
> Ateliers jeux coopératifs, bibliothèque itinérante

18h30>21h 
> Association Itinéraires : temps d’échange

16h30>18h 
> Accompagnement à la scolarité

tout sur www.hellemmes.fr

Parc Engrand dombrowski école dombrowski Epine jardins partagés Epine extérieur

10h>11h30 et 14h>15h30 
> Ateliers sportifs

11h>12h
> Crieur musicien et mini 
concert

14h15  et 15h30   
> Spectacle marionettes

15h>16h15 
> Contes

14h>16h
> Atelier Patrimoine chan-
sonnier 

14h30 
> Jeux de piste

18h30>21h 
> Association Itinéraires : 
temps d’échange
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