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RESILIENCE Comment mettre mon masque Résilience ?

Je me lave les mains pendant 20 secondes
avec de l'eau et du savon.

<
i@ Je prends le masque par les élastiques.

Je place le masque sous le menton jusqu’en haut du nez.
. Le masque doit bien adhérer au visage.

Je place les élastiques derriere la téte.
Je place I'élastique du bas.
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Je place I'élastique du haut.
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Je ne touche plus mon masque quand il est placé.

Je porte un masque 4 heures maximum.

Je ne mets pas mon masque autour du cou.
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RESILIENCE Comment enlever mon masque Résilience ?

Je me lave les mains pendant 20 secondes
avec de I'eau et du savon.

r
% J'enléve mon masque par les élastiques.

Je le dépose dans un sac spécial
avec les autres masques a laver.

Je me relave les mains pendant 20 secondes
avec de |'eau et du savon.

Le masque ne remplace pas les gestes barrieres.
Se laver régulierement les mains.
Tousser ou éternuer dans son coude.
Utiliser un mouchoir en papier.
Saluer sans se serrer la main, éviter les embrassades.
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RESILIENCE Comment laver mon masque Résilience ?

Je peux le laver 20 fois

Je porte un masque 4 heures maximum.

Je mets mes masques dans la machine a laver.
Température maximum de 60°.
Je peux les mettre avec le reste du linge.

Les masques doivent étre séchés dans les 2 heures

apres le lavage.

Le masque seche en 15 minutes a I'air libre sur un endroit
propre ou une corde a linge
ou au seche-linge.

Je peux repasser mon masque a 110° Maximum.

Le masque ne remplace pas les gestes barrieres.
Se laver régulierement les mains.
Tousser ou éternuer dans son coude.
Utiliser un mouchoir en papier.
Saluer sans se serrer la main, éviter les embrassades.




