
MENUS 
RESTAURATION SCOLAIRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

31/10/11 01/11/11 02/11/11 03/11/11 04/11/11

carottes râpées et dés de 

chèvre
salade verte betteraves cubes  mélange de crudités 

filet de poisson férié
poulet rôti aux herbes 

ketchup
lasagnes au saumon omelette

pommes de terre-brocolis frites cantal
ratatouille et pommes de 

terre

crème dessert vanille yaourt aromatisé et fruit fruit yaourt aux fruits mixés

07/11/11 08/11/11 09/11/11 10/11/11 11/11/11

potage d'asperges (sachet) tartine au  maroilles salade  de mâche et thon filet de lieu au citron

papillons carbonara rôti de porc/omelette sauté de veau épinards - boulgour férié

(dinde et champignons et 

gruyère)

choux fleurs / pommes de 

terre

fondue de poireaux- riz 

basmati
tome

yaourt à boire et fruit fruit monts des cats- fruit éclair au chocolat

14/11/11 15/11/11 16/11/11 17/11/11 18/11/11

crêpe au fromage saucisse de volaille betteraves râpées salade mêlée endives et mimolette

omelette flageolets bœuf mode pennes au saumon sauté de veau

pommes de terre rissolées saint-nectaire carottes et pommes de terre   gruyère purée de céleri

chèvre et compote fruit velouté de fruits fruit jalousie aux pommes

21/11/11 22/11/11 23/11/11 24/11/11 25/11/11

 mélange de crudités  filet de poisson pané taboulé citron potage potiron duo de carottes et céleri

sauté de porc aigre douce/filet 

de poisson
 riz-piperade 

escalope de poulet à la 

crème
filet de hoki bœuf aux épices

coquillettes-gruyère  fromage frais nature petits pois aux oignons
julienne de légumes et riz 

basmati

chou-fleur à la crème-

pommes de terre 

liégeois aux fruits fruit edam et fruit petits suisses  mousse au chocolat
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Les repas servis dans les restaurants scolaires de la VILLE DE LILLE et de la Commune Associée d'HELLEMMES sont élaborés avec une Diététicienne Diplômée.

La VILLE DE LILLE se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l'approvisionnement.

DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE   - 03 20 49 56 87

      


