Menus du mois de mars 2012

27/02/12 28/02/12
Betteraves cubes aux Mélange de crudités
pommes
omelette
cordon bleu

ratatouille et semoule
purée de carottes

fromage

fromage blanc vanille fondu/cocktail de fruit

05/03/12 06/03/12

Filet de poisson a
l'indienne
Salade verte
riz et fondue de

tartiflette & la dinde poireaux
ananas au sirop kiri
fruit

12/03/12 13/03/12

Macédoine vinaigrette
Laitue iceberg
omelette
merguez
épinard - pommes de terre
cubes sautées lentilles et carottes

édam/fruit petits suisses

19/03/12 20/03/12

Potage choux fleurs Carottes rapées

escalope de poulet a la

N porc aux pruneaux
creme

petits pois - carottes gratin dauphinois

Saint Nectaire et fruit yaourt aromatise

29/02/12 01/03/12

P . Salade mélée
Céleri sauce cocktail

boeuf aux carottes papillons au thon

. emmental
pommes de terre sautées

. creme dessert
fruit

chocolat
07/03/12 08/03/12
Pomelos Haricots verts en
salade
boeuf a la provencale
poulet roti

pommes de terre lamelles et

choux de Bruxelles frites et salade

cantal et biscuit yaourt pulpé

14/03/12 15/03/12

Blanquette de volaille Duo de choux

légumes et riz veau forestier

babybel coquillettes
fruit gouda et boscuit
21/03/12 22/03/12

Salade verte
Taboulé citronné
hachis parmentier
réti de boeuf sauce au poivre

camembert

haricots verts aux oignons
flan au chocolat

blchette de chevre et fruit

02/03/12

Potage de légumes
sauté de dinde moutarde
riz

flan pétissier

09/03/12

Potage potiron
brandade de poisson
Saint Paulin

fruit

16/03/12

Pavé de poisson mariné
provencale

brocolis et pommes
boulagéres

cantal

fruit

23/03/12

Salade de pois chiches et
dés de mimolette

filet de poisson meuniére
carottes et riz basmati

fruit



